Anfingerschwimmen Ferienkurse

Um Kinder an den sicheren Umgang mit Wasser heranzufiihren und ihnen das
Schwimmen zu vermitteln, hat die Gemeinde Poppenhausen (Wasserkuppe) in
Kooperation mit einer versierten Kursleiterin ein besonderes Angebot in den
Sommerferien parat.

Sarahs Schwimmschule bietet einen Anfangerschwimmkurs an, bei dem die
Grundlagen der Wassergewdhnung vermittelt werden.

Infos zur Kursleiterin:

Sarah Forkert ist eine junge Mutter, sie wohnt und lebt in Poppenhausen. Uber
die eigene Lust am Schwimmen hat sie sich weiter qualifiziert und ist seit 11
Jahren Mitglied und aktive Ausbilderin bei der DLRG Ortsgruppe Stadt Fulda e.V.

Als langjahrige  Ausbilderin und  Priferin  fir Schwimmen und
Rettungsschwimmen bei der DLRG Stadt Fulda e.V. hat sie eine umfangreiche
praktische Erfahrung im Anfangerschwimmen, als auch die Qualifikationen und
Berechtigung, = Schwimmprifungen  wie das  Seepferdchen  oder
Jugendschwimmabzeichen abzunehmen.

Kurs: Anfangerschwimmen fiir Kinder ab 5 Jahren

Kursangebote:
1. Kurs: Mo., 19. —Sa., 24. Juli 2021 - jeweils 17 - 18 Uhr (Schwimmzeit 45 min)
2. Kurs: Mo., 26. —Sa., 31. Juli 2021 - jeweils 17 - 18 Uhr (Schwimmzeit 45 min)

Ort: Freibad Poppenhausen im Littergrund

Kursgebiihr: 95 Euro inkl. Eintritt

Anmeldung:

Sarah Forkert

TEL.: 0170 / 8544439

(Mo. - Fr. zwischen 11-12 Uhr)

Email: Sarahs-schwimmschule@gmx.de
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